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株式会社セブン＆アイ・フードシステムズ（本社：東京都千代田区、代表取締役：小松 雅美）が運

営する「デニーズ」は、2025 年 3 月より日常のあらゆるシーンでデニーズをご利用いただき、美味し

いメニューをお楽しみいただく「めざせ、ソロデニマスター」を開催しています。5 月は趣味や推し活

など自分だけの時間を楽しみたい方にぴったりな「デニリラックス」と、突然の雨や暑さなどから避難

してリフレッシュする「デニやどり」にフォーカスし、それぞれのシーンにぴったりなメニューをご紹

介します。 

さらに、5 月 16 日（金）〜5 月 25 日（日）の 10 日間限定で、期間内に指定のハッシュタグをつけ

て X に投稿いただくと参加者全員にソロデニさんイラスト画像をプレゼント！さらに抽選でお食事券が

当たるキャンペーンも開催します。 

 

趣味や推し活などの自分時間を楽しみたい、暑い昼下がりや突然の雨にちょっと休憩したいなど、6 つ

のソロ活シーンに注目し、それぞれのシーンにぴったりなメニューをご用意しました。今回は 5 月に実施

する「デニリラックス」と「デニやどり」の 2 つのシーンにぴったりな「ソロデニぴったりメニュー」を

ご紹介します。 

6 つのソロ活シーンに注目したキャンペーン 

「めざせ、ソロデニマスター」より 
5 月のソロデニシーンとぴったりメニューをご紹介！ 

参加者全員がソロデニさんイラスト画像を貰える「ソロデニ X キャンペーン」も開催！ 

■5 月はお楽しみ時間やリフレッシュして楽しみたい「ソロデニぴったりメニュー」をご紹介！ 



▼趣味や推し活で自分時間を楽しむ「デニリラックス」さん/期間：5 月 1 日（木）〜5 月 15 日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼リフレッシュして気分を上げたい「デニやどり」さん/期間：5 月 16 日（金）〜5 月 31 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オニオングラタンスープ〜淡路産

たまねぎ使用 

500 円（税込 550 円） 

淡路産たまねぎの優しい甘みがじ

んわり染みわたる、あつあつスープ 

生ハムとアボカドの冷製ジェノベーゼ 

1,040 円（税 1,144 円） 

国産バジルの香り豊かな冷製ジェノベ

ーゼ 

爽やかな中にも旨味とコクが広がりま

す 

DEVIL'S ブラウニーサンデー〜選べ

るソース 

890 円（税込 979 円） 

チョコ好きのハートを離さない小悪魔

デザート。今日は好きなものを好きなだ

け！ 

※チョコソース or ブルーベリーソース 

本を読みながらコーヒーを飲んだり、ゲームに没頭したり…。 

そんな自分だけの時間を過ごしたいなら、デニーズがおすす

めです。ゆったりとした席で、好きなだけ時間を忘れてくつ

ろいでください。電源もあるので、スマホやタブレットも充

電できます。趣味を楽しむための、居心地の良い空間をご用

意しています。 

 

 

キャラメルハニーパンケーキ（3 枚） 

550 円（税込 605 円） 

ふっくら口どけの良いパンケーキと

ひんやりアイスがベストマッチ！ 

自家製フレンチトースト（4 コ） 

550 円（税込 605 円） 

表面はふんわり、中はしっとりもっち

り。軽い食事やデザートに 

生ハムシーザーサラダ 

550 円（税込 605 円） 

しっとりとした生ハムと、薄削りした

ふわふわチーズで風味アップ 

突然の雨や暑さで、気分が乗らない時ってありますよね。 

そんな時は、デニーズへ。美味しい食事で、心も体もリフレッ

シュできます。広々とした空間でゆったりと過ごせるので、

まるで隠れ家のような感覚。ちょっとした休憩に、ぜひご利

用ください。 

白玉あずき 

410 円（税込 451 円） 

どこかホッとひといきつける、定番の

和スイーツ 



期間中、X にて指定のハッシュタグをつけて「自分なりのソロデニの楽しみ方」を投稿すると、参加者全

員にソロデニさんが描かれた全 12 種類のイラスト画像からランダムで 1 枚をプレゼント。また、参加者

の方には抽選で、デニーズ専用 QUO カード Pay500 円分が 1 日 10 名様に当たります。さらに、投稿の

中にソロデニ中の動画もしくは画像を付けて参加いただくと、抽選でデニーズ専用 QUO カード Pay2,000

円分が 10 名様に当たる W チャンス抽選も！全てのソロデニさんイラストを揃えて、お得にデニーズで

のお食事をお楽しみください。 

キャンペーン期間：2025 年 5 月 16 日（金）〜2025 年 5 月 25 日（日） 

参 加 方 法：①デニーズ公式 X をフォロー 

②「＃ソロデニキャンペーン」と「@Dennys_PR」をつけて自分なりのソロデニの楽. 

しみ方を投稿 

※写真や動画をつけて投稿すると W チャンス抽選に参加 

参 加 景 品：参加賞  ソロデニさんイラスト画像※全 12 種類のうち、ランダムで 1 枚をプレゼント 

         即時抽選 デニーズで使える QUO カード Pay お食事券 500 円分 1 日 10 名様 

         W 抽選  デニーズで使える QUO カード Pay お食事券 2,000 円分 10 名様 

デニーズで 1,400 円以上（税込）のお食事をされたお客様には、ソロデニさんイラストや人気メニュ

ーがプリントされたオリジナルデザインの A4 クリアファイルをプレゼントします。キャンペーンデザ

インのクリアファイルでは、絵の中に隠れた 6 つのシーンのソロデニさんたちを探してお楽しみいただ

けます。 

 

 

 

 

 

 

■ソロデニさんを探せ！見て、遊んで楽しめるオリジナルクリアファイルをプレゼント！ 

※画像はイメージです 
※予定枚数を配布し次第、終了となります 

キャンペーンデザインのクリアファイル フードデザインのクリアファイル 

■ソロデニさんイラスト画像＆抽選でお食事券をゲット！ソロデニ X キャンペーンを開催！ 



＜「めざせ、ソロデニマスター」プレゼントキャンペーン概要＞ 

キャンペーン名称：めざせ、ソロデニマスター プレゼントキャンペーン 

キャンペーン期間：2025 年 3 月 1 日（土）〜2025 年 5 月 31 日（土） 

キャンペーン内容：1,400 円（税込）以上の食事でソロデニさんイラストや 

人気メニューがプリントされたクリアファイルをプレゼント！ 

配 布 条 件：①デニーズアプリ内のクリアファイル配布用クーポンをお会計時にご提示ください 

②1 回のお会計につき 1,400 円（税込）以上お支払いで 1 枚プレゼント 

※2,800 円以上でも 1 枚のみの配布となります 

※クリアファイルの種類は選ぶことはできません 

※おひとり様以外のご利用でも対象となります 

フ ァ イ ル 素 材：LIMEX 

 

「めざせ、ソロデニマスター」の開催期間中、ソロデニマスターレベルをアップすることで応募できるキ

ャンペーン「ソロデニクエスト」を開催！貯めたスタンプの獲得数によってそれぞれオリジナルのキャン

ペーングッズが抽選で当たる各コースに応募できます。キャンペーングッズは、デニーズの人気メニュー

8 種の缶バッチがついた痛バッグやデニーズオリジナル刺繍がかわいいデニデニ（デニーズデニムジャケ

ット）、ソロデニを極めしソロデニマスターコースでは純金カード（3 枚セット）など、ここでしか手に

入らないオリジナルの内容となっています。 

 

＜「ソロデニクエスト」キャンペーン概要＞ 

キャンペーン名称：ソロデニクエスト 

応 募 期 間：2025 年 3 月 1 日（土）6:00〜2025 年 5 月 31 日（土）23:59 まで 

スタンプ登録期間：2025 年 3 月 1 日（土）〜2025 年 5 月 31 日（土）まで 

※営業時間は各店舗によって異なりますので、詳細は各店舗までお問い合わせください。 

キャンペーン内容：1,000 円（税込）以上の食事で 1 会計ごとに 1 スタンプ GET！ 

抽選で「ソロデニクエスト」キャンペーングッズが当たります！ 

   ※スタンプはデジタルスタンプとなります。 

配 布 条 件：①デニーズ公式アプリの会員登録 

※お会計時にデニーズアプリ会員コードの提示が必要です。 

②1 回のお会計が 1,000 円（税込）以上のお支払いで 1 スタンプ獲得 

※1 回の来店につき 1 スタンプ獲得。2,000 円以上の場合でも 1 スタンプのみとなります。  

※必ず会計前にキャンペーンサイトへアクセスし、スタンプを貯めてください。 

              退店後にスタンプを取得することはできませんので、ご注意ください。 

※LINE にログインできない場合は LINE 上で「友だち追加」→「QR コードを読み込む」でログインをお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■レベルアップで、オリジナルのキャンペーングッズをゲットする「ソロデニクエスト」開催！ 



▼スタンプを貯めて応募しよう！ここでしか手に入らないデニーズオリジナルのキャンペーングッズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 3 月 1 日（土）〜2025 年 5 月 31 日（土）の期間で開催するキャンペーン第１弾「めざせ、

ソロデニマスター」は、日常のあらゆるシーンでデニーズをご利用いただき、美味しいメニューをお楽

しみいただくキャンペーンです。朝活、スポーツ、リモートワーク、仕事終わりの一杯、推し活やちょ

っとしたひと休みなど、代表的な 6 つのソロ活シーンをイメージし、それぞれのシーンにぴったりなメ

ニューをご用意しました。期間中、デニーズでお食事をお楽しみいただくとオリジナルデザインのクリ

アファイルをもらえるプレゼントキャンペーンや、お会計ごとにスタンプを貯めて応募するとデニーズ

オリジナルのキャンペーングッズが抽選で当たる「ソロデニクエスト」も開催します。 

＜「めざせ、ソロデニマスター」キャンペーン概要＞ 

キャンペーン名称：めざせ、ソロデニマスター 

キャンペーン期間：2025 年 3 月 1 日（土）〜2025 年 5 月 31 日（土） 

キャンペーン内容：① 6 つのソロ活シーンに注目した「ソロデニぴったりメニュー」の展開 

         ② オリジナルデザインのクリアファイルがもらえるプレゼントキャンペーン 

         ③ オリジナルキャンペーングッズが抽選で当たる「ソロデニクエスト」の開催 

キャンペーンページ：https://www.dennys.jp/campaign/solodeni/ 

 

デニーズは四季に応じて旬の素材を活用し、ハンバーグ、デザートやステーキ、ライスプレート、パス

タ、サラダなどを提供するチェーンレストランです。 

1973 年 11 月に株式会社デニーズジャパンを設立し、1974 年 4 月に日本のデニーズ 1 号店を神奈川県横

浜市のイトーヨーカドー上大岡店内に出店。以来、美味しい料理とフレンドリーなサービスを心がけ、ご

■デニーズについて 

MAMORIO( 紛 失 防 止 タ

グ)＋オリジナルチャーム 

ドリンクバーやお手洗い

で席を外す時も安心♪ 

缶バッチコレクション＋痛バッグ 

推しメニューの缶バッチでいっぱ

いの貴重な痛バッグ！ 

▼ソロデニビギナー（2 スタンプ） 

抽選で各 10 名様にプレゼント 

イ ヤ フ ォ ン (Anker 

Soundcore Sleep A20) 

音楽やリモート会議、動

画鑑賞にも最適！ 

デニデニ(デニーズデニムジャケット) 

人気メニューの刺繍がポイントのオリ

ジナルデニムジャケット！ 

▼ソロデニミドル（4 スタンプ） 

抽選で各 5 名様にプレゼント 

▼ソロデニマスター（6 スタンプ） 抽選で各 1 名様にプレゼント 

スマート Watch  

(GARMIN Forerunner 165) 

普段使い、移動時間、運動時などに

ソロ活必須アイテム！ 

純金 1g(24K)カード×3 枚セット 

ソロデニマスターの称号を GET だ

ぜ！！ 

■6 つのソロ活シーンをイメージしたキャンペーン「めざせ、ソロデニマスター」を開催！ 

https://www.dennys.jp/campaign/solodeni/


来店くださるすべてのお客様とともに歩んでまいりました。 

創業 50 年来のご縁を大切にしながら、お客様の近くで、ひと皿に想いを込め、未来に向けて挑戦して

まいります。 

 

会社名：セブン＆アイ・フードシステムズ 

所在地：東京都千代田区二番町 4 番地 5 

代表者：小松 雅美 

設立  ：2007 年 01 月 

URL  ：https://www.dennys.jp/ 

事業内容: レストラン事業、給食事業、外販事業 

 

【デニーズ公式サイト】 

X(旧Twitter) ：https://twitter.com/Dennys_PR 

Instagram ：https://instagram.com/dennysjp_official/ 

 アプリ     ：https://www.dennys.jp/app/login/ 

 

 

※本リリースに掲載されている画像はイメージです。 

※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。 

※一部店舗により販売していない時間帯、仕立てが異なる場合がございます。 

 

■■  デニーズホームページ  https://www.dennys.jp  ■■ 

■会社概要 

   〒102-8415 東京都千代田区二番町 4 番地 5  https://www.7andi-fs.co.jp 

             ＴＥＬ．03‐6238-3567   ＦＡＸ．03-3221-7285 

https://www.dennys.jp/
https://twitter.com/Dennys_PR
https://instagram.com/dennysjp_official/
https://www.dennys.jp/app/login/

