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　　　　　　　　　1000mgのコラーゲン添え 】　830円 （税込）

セブン＆アイ・フ－ドシステムズセブン＆アイ・フ－ドシステムズ

デニーズ （ 株式会社セブン＆アイ・フードシステムズ　東京都千代田区二番町８－８ ）では、2009年10月29日（木）
より、ホッとな洋食と新デザート6品を販売致します。
デニーズは、これからも　【素材を活かす】  【食のバランス】 【デニーズならでは！】　この３つのテーマを
持って、美味しく、そして〝リーズナブル〟と感じていただけるメニューをお届けして参ります。

【パイ包みのビーフシチュー 】　980円（税込）

ご 連 絡

　～ 　デニーズ　10月新メニュー ＆　デザート  10月29日より ～

 デニ流！　　ホッとな洋食 と 新デザート ６品！をお届けします。

　　　　～「冬」の足音が…。テーブルの上の“熱々”が嬉しい季節～
18ｃｍ四方のパイ生地でポットの中のビーフシチューを覆い、オーブンで焼き上げま
す。パイで美味しさ、温度を閉じ込めた、ちょっとリッチな洋食屋さんの１品をイメージ
に。パイをスプーンで割ると〝サクサク〟と云う音とともにパイがシチューの中に…それ
と同時にポットの中からは熱々の湯気と、美味しそうなブラウンシチューの匂いがしてき
ます。スプーンで簡単にカット出来る柔らかいビーフ（オーストラリア産）に、きっとご満
足頂けると思います。パイは、シチューと一緒にお召し上がりください、もちろん、ライス
にも合う仕立てです。

☆ ホッとな洋食！☆

【 ロールキャベツのオーブン焼き

【 リブロースステーキ＆帆立のグラタン 】　1280円 （税込）

　　　　～美味しさ＆カラダの中からキレイに！カロリーも驚きの１品～
ロールキャベツを、生クリームのたっぷり入った濃厚なクリームソースの中にトマトの酸
味がアクセントになる「トマトクリームソース」で召し上がって頂きます。チーズをたっぷり
のせてオーブンで焼き上げ、グラタン風の仕立です。柔らかいキャベツの中には、これ
また柔らかい豚肉のミンチボール。その上、美容にもよいといわれる国産鶏肉の「コ
ラーゲン」をかわいいボールにして添えます。ロールキャベツの横に鶏から取ったコラー
ゲンの1000ｍｇボールを落として、お召し上がりください。ライスでもパンでも、どちらにも
合う1品です。
そして嬉しいお知らせ！こんなにシッカリした味、ボリューム、そしてコラーゲン1000mgも
プラスされていて、なんとカロリーが360kcal！です。

　　　　～食欲の秋には、ステーキ＆海の幸のグラタンを！～
牛肉の味がしっかり味わえるリブロース（オーストラリア産・ニュージーランド産）120ｇの
ステーキと、生食用の北海道産帆立をホワイトソースとチーズで優しい味のグラタンに
し、トマトをトッピングした２品を鉄皿に盛りつけた、ちょっとリッチで、リーズナブルなメ
ニューです。
ステーキソースは、「お好みに合わせて選べる！」で人気の選べるソースです。「おろし
ポン酢」、「香味醤油」、「にんにく醤油」の3種類の中から、お好きなソースをご注文くだ
さい。
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※デニーズの栄養成分計算方法は五訂増補日本食品標準成分表と一部実測値を用い、計算しています。

　表示のｶﾛﾘｰは食材・調理状況により誤差が生じる場合があります。目安の数値としてお考えください。

※ 一部ご紹介メニューを取り扱わない店舗、また、取扱いがない時間がございます。ご了承ください。

【 ハニーフルーツパンケーキ 】　430円 （税込） 【 チョコバナナパンケーキ 】　430円 （税込）

【 ラ・フランスの
ミルクプリンミニパルフェ 】

 　                                                  企画室 コミュニケーション
 　 〒102-8415　東京都千代田区二番町８番地８　　http://www.7andi-fs.co.jp
　　　　　　　　　  　　　　 ＴＥＬ．03‐6238-3504   ＦＡＸ．03-3261-3821

　　　　　　　　　～コンポートデビューをデニーズで！～
果物をシロップやワインで煮込んだ菓子がコンポート。デニーズで初
めてラ･フランスをコンポートでお召し上がり頂きます。コンポートと云
うとワインを使っている…と思われるかもしれませんが、デニーズで
はクランベリーを使い、秋深いこの時季に似合う深い赤い色のコン
ポートを、それぞれのお店でフレッシュなラ・フランスから作ります！
ラ･フランスとクランベリーのフルーツ同士の相性の良さがこのデ
ザートをより美味しくしてくれます。いつもとちょっと違うデニーズの
デザート、自家製のコンポートをお試しください。

【 ラ・フランスのフルーツコンポート 】　450円 （税込）
☆ 秋はラ･フランスとキュートなパンケーキ☆

【 自家製2色のラ・フランスのガレット 】　580円 （税込）

　　　　　　　　　　～大きなガレットが帰ってきました！～
お店で焼き上げるガレットは、デニーズ屈指の人気者。
本格的な秋とともに登場するガレットの一面に、滑らかで、豊かな香
りのラ･フランス、フレッシュと、クランベリーでコンポートしたラ・フラン
ス、白と深紅の２色をトッピングします。
冷たいクランベリーに、バニラアイスとホイップクリーム、そして全体
にコーンフレークを散りばめた、目にも鮮やか、２つの味のラ･フラン
スを飾った豪華な1皿に仕上げます。

【 季節果実のミルクプリンサンデー 】

　～Cute！Lovely！パンケーキ～
パンケーキに、新しく２つのパンケーキが
登場します。
フレッシュフルーツとバニラアイスをトッピ
ング。ブルベリーソースとはちみつが魅
力を高める「ハニーフルーツパンケーキ」
バナナ＆チョコソースに、ベストカップル
のココアコーン、バニラアイス、クラッシュ
したアーモンドを添える「チョコバナナパ
ンケーキ」
どちらも “ハート” がチャームポイント！
です。

　　630円 （税込）

　　　　～背高のっぽのサンデー＆ミニサイズのパルフェ～
この時季のフルーツは、ラ･フランスだけでなく、なんと柿も登場
します。
キウイ、バナナ、オレンジ、ラズベリー…盛りだくさんのフルー
ツに、アイス、ソルベ、ヨーグルトにナタデココ、ココアコーン、そ
してブルーベリーのソースと色々な素材で飾る背高のっぽの
「季節果実のミルクプリンサンデー」

食後にピッタリ！ミニパルフェシリーズには、「ラ･フランスのミル
クプリンミニパルフェ」が加わり、「紫芋とかぼちゃ」「白玉宇治
抹茶」の３つのミニパルフェになります。

390円 （税込）
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